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Родился 17 июня 1953 года в городе Копейске Челябинской области. С 1960 по 1970 год учился в школе №6 имени Н. Островского, а в 1975 году окончил Копейский горный 
техникум. Трудовую деятельность начал в 1975 году, поступив на службу респираторщиком во 2-й Военизированный горноспасательный взвод 34-го Военизированного 
горноспасательного отряда ВГСЧ Урала (2 ВГСВ 34 ВГСО ВГСЧ Урала) Министерства угольной промышленности СССР Челябинской области, город Копейск. В 1978 году был 
назначен командиром отделения, а после окончания в 1982 году Свердловского горного института стал помощником командира взвода. Принимал участие в ликвидации 
аварий на обслуживаемых шахтах. 

Был женат. Оставил после себя вдову Асташенкову Галину Ивановну. 

Погиб 22 марта 1986 года на должности помощника командира взвода на шахте «Октябрьская» подразделения «Челябинскуголь» при проведении разведки изолированного 
пожарного участка лавы №213. 

Причина гибели Асташенкова В.Е. - отравление окисью углерода.
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