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Герои среди нас!



9 августа 2026 года респираторщик Гайского ВГСВ Олег Сергеевич Прокудин, находясь вне исполнения служебных обязанностей, совершил настоящий 
подвиг!

Во время сплава на сапборде по реке Урал (маршрут: с. Терекла — лагерь «Солнечная горка») Олег Сергеевич заметил тонущую девушку. Не 
раздумывая ни секунды, он бросился на помощь и вытащил её из воды. Ситуация была критической: у пострадавшей не было признаков жизни.

Наш спасатель не растерялся! Чётко и уверенно Олег Сергеевич провёл сердечно‑лёгочную реанимацию — сделал непрямой массаж сердца и 
искусственную вентиляцию лёгких. 

Жизнь девушки спасена! 

3 сентября 2026 года за этот героический поступок О. С. Прокудин был награждён памятным знаком «Гордость Оренбуржья» по распоряжению 
Губернатора Оренбургской области.

Это ещё раз доказывает: настоящий профессионал остаётся на посту даже вне дежурства. 

Гордимся Олегом Сергеевичем и его самоотверженностью! 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2026


