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Программа первого дня Всероссийских горноспасательных соревнований очень насыщена. Она включает торжественную церемонию открытия, которая состоялась у Мемориала Воину-Освободителю. На этой же площадке для участников и гостей мероприятия подготовлена выставка аварийно-спасательной и горноспасательной техники и оборудования. 

Отдавая дань памяти известным и неизвестным героям, которые в разные времена защищали интересы России, участники возложили цветы к Мемориалу Воину-Освободителю. 

Участники Всероссийских горноспасательных соревнований перед состязаниями в обязательном порядке проходят инструктажи по технике безопасности, посещают брифинги, в ходе которых получают разъяснения в части выполнения задач этапов, знакомятся с оборудованием, применяемым на площадках этапов. Данные мероприятия прошли в Кузбасском государственном техническом университете им. Т.Ф. Горбачева. 

В этот день в программу Всероссийских горноспасательных соревнований включен этап «Лучший командир подразделения», в котором состязаются командиры подразделений ВГСЧ по выполнению задач, стоящих перед руководителем горноспасательных работ на командном пункте при ликвидации аварии. Этап состоит из 2 составляющих. Теоретическая составляющая этапа «Лучший командир подразделения» проходит в первый день Всероссийских горноспасательных соревнований и включает в себя: тестирование, выполнение инженерного расчета, составление оперативного 
плана по локализации и ликвидации последствий аварии. На эти задачи отводится 120 минут. Практическая составляющая данного состязания реализуется в ходе комплексного этапа «Горноспасательные работы и пожаротушение» при выполнении обязанностей руководителя горноспасательных работ. 

Этап «Лучший техник» также прошёл в Кузбасском государственном техническом университете им. Т.Ф. Горбачева. Этап является индивидуальным и опциональным. Участникам предстояло выявить и устранить все неисправности дыхательного аппарата (Dezega P-30) и подготовить его к работе за 30 минут. Учитывая тот факт, что дыхательные аппараты для горноспасателей являются главнейшим оборудованием, обеспечивающим работу в непригодной для дыхания атмосфере, практическую значимость испытаний данного этапа трудно переоценить.
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