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Практическое занятие для студентов Воркуты по оказанию первой помощи пострадавшим





В Воркуте состоялось важное практическое занятие для молодежи. 15 декабря в местном филиале Ухтинского государственного технического университета студенты получили бесценные навыки - их научили правильно оказывать первую помощь. Инициаторами выступили специалисты медицинской службы филиала «ВГСО Печорского бассейна» ФГУП «ВГСЧ». 

В рамках развития добровольческого движения и культуры безопасности эксперты наглядно объяснили, в каких ситуациях и как именно нужно действовать в рамках закона. Но главным стала практика: каждый мог попробовать «оживить» манекен, проведя сердечно-легочную реанимацию, освоить прием для извлечения инородного тела из дыхательных путей (прием Геймлиха) и научиться останавливать кровотечение. 

Такие знания могут сделать каждого участника не просто свидетелем, а настоящим первым спасателем в критической ситуации.
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