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Участие в соревнованиях по силовому многоборью





08 ноября 2024 года в физкультурно-спортивном комплексе «Черёмушки» состоялись соревнования по силовому многоборью в рамках Спартакиады Главного управления МЧС России по Республике Хакасия среди спортивных 
коллективов. 

Спортивные соревнования проводились в спортивных дисциплинах, включающие в себя упражнения: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; подтягивание на перекладине; прыжок в длину с места; наклон туловища 
вперед; перетягивание каната. 

В соревнованиях приняли участие представители пожарно-спасательных отрядов Главного управления МЧС России по Республике Хакасия, сотрудники военизированного горноспасательного отряда Восточной Сибири, а также 
команда ГБПОУ Республики Хакасия «Училище (техникум) олимпийского резерва». 

В соревнованиях приняли участие 7 команд, 28 участников. 

По итогам соревнований в личном первенстве: 

1 место занял Непрокин Е.А. – в упражнении «Прыжок в длину с места» с результатом 2 м 69 см; 

3 место занял Лапаев А.В. – в упражнении «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» с результатом 77 раз. 

В упражнении «Перетягивание каната» команда филиала «ВГСО Восточной Сибири» ФГУП «ВГСЧ» заняла 1 место. 

По итогам соревнований: 

1 место – спортивный коллектив 1 пожарно-спасательного отряда ФПС ГПС МЧС России по Республике Хакасия; 

2 место – спортивный коллектив 2 пожарно-спасательного отряда ФПС ГПС МЧС России по Республике Хакасия; 

3 место – спортивный коллектив филиала «ВГСО Восточной Сибири» ФГУП «ВГСЧ». 
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